Ba Phap Hanh Ciu Lay Poi Séng
1. Dan nhap

Sy séng cua con nguoi dang bi giam dan theo nim thang boi sw bao mon cua thoi gian, stc
tan pha caa sanh, gia, bénh, chét. Boi séng nay ciing s& di vao ngd cut néu trong tan tam thic caa
con ngudi lubn ngu tri bai bong dém cua tham, san, si. Thé gidi ma chung ta dang séng ciing dang
gap phai nhitng bién dong cua thoi tiét, trai dat dang nong dan 1én, bao lyc gia dinh, bao luc hoc
duong, bao luc x& hoi ... dang len 16i trong moi ngd ngach cua cudc sdng. Pung trude nhitng thach
thire nhu vy, ching ta phai lam gi dé ctu 1y doi séng nay? Thiét nghi, tri thirc cta loai ngudi
dau théng minh dén du, van con bi han hep trong céi nhin hitu nga, van con bj tréi bugc bai tham,
san, si. Vi vay, tri thic 4y ciing khong thé giap con ngudi ra khoi phién muon, hé luy cua cudc
séng. Chinh vi thé, hon bao gid hét, 15i day ctia bac Giac Ngo lubn can thiét, lubn 1a giai phap toi
wu cho con ngudi va xa hai trong vain dé tim kiém va bao vé hanh phic cua minh, ciia ngudi ciing
nhu ctia toan x4 hoi. Bai viét nay, tac gia xin néu mot bai kinh trong “Tap A Ham” nham chia s¢
mot vai diéu gido huan cua bac thay giac ngd, dé ching ta cuing nhau suy ngam va thuc tap.

2. Luan giai ba phap hanh

Trong kinh “Tap A Ham” quyén 42, kinh sé 1147 c6 ghi lai cudc di thoai gitra Btic Phat va
vua Ba Tu Nic. Nhan chuyén vi hanh khip 1anh thd ma minh dang cai tri xong, véi than hinh day
bui dat, dirc vua da dén tham viéng va danh 18 Buc Thé Ton, cudc dam thoai giita hai thay tro duoc

dién ra nhu sau:

Pirc Thé Ton héi Vua: Nay Pai vuong ! Ta nay héi 6ng, ong hay tiy ¥ ma dap nhé. Thi nhu
c¢6 ngudi tir phurong Dong lai, ¢6 tin, co duyén, chua timg gia dbi, dén tau véi vua rang: “Toi tir
phuong Pong lai, thdy mot nui da, rat vudng virc to 16n, khong bi duc thing, khong bi pha hoai,
ciing khong x6i 10, dang nghién dat ma dén. Tat ca cdy co va sanh vat déu bi nghién nat.” Tir
phuong Nam, T4y, Bic ciing c6 ngudi dén, cé tin, c6 duyén, chua timg gia dbi, dén tau véi vua
rang: “To6i thidy mot nui da rat vudng virc to 16n, khong bi duc thing, khong bi pha hoai, ciing
khong x061 16, dang nghién dat ma dén. Tt ca cay cd va sanh vat déu bi nghién nat.” Y Pai vuong
thé nao? Su viéc khung b, hiém ac, chét choc 16n lao nhu vay xay dén; van cia ching sanh da
hét; sanh 1am ngudi that khé. Dai vwong s& phai tinh sa0?”

Vua bach Phit: “Néu nhu vay, thi khong con cach tinh nao khéc, chi con cach tu thién,
chuyén tam phuong tién noi Phép luat ctia Phat.”

Phit bao Pai vwong: “Cé sao lai néi 1 nhitng chuyén hiém 4c khung bd chot xay dén cho
doi, van ctua chung sanh da hét, than nguoi kho dugc; chi con phdi thyc hanh theo phéap, hanh



nghia, hanh phudc, phai chuyén tinh phuong tién noi gido phép cua Phat? Vi sao khong noi, dia
vi cua Quan danh vuong, diing dau trén moi nguoi, uy quyén tu tai, théng lanh dai dia, su vy, nhan
dan dé dbi pho sy viée ay?”

Vua bach Phat: “Bach Thé Tén, d6 1a no6i khi thanh binh, thi vwong vi quan danh 1a dtng
dau moi ngudi, théng lanh c5i dat, dé doanh 1y moi viéc. Dung tai san d4u tai san. Dung voi dau
voi. Dung xe du xe. Dung bd d4u bo. Hodc théng hodc bai, ngay luc d6 khong thé tu chi. Cho
nén, con noéi dén khi sy viéc hiém ac khung bd xay dén, chung sanh van cung, thin ngudi kho
duogc; khi d6 khong co ké nao khac, ma chi con c6 thuc hanh theo phap, hanh nghia, hanh phudc,

chuyén tim quay vé nuong twa noi gido phép cua Phat.”

Phit bao Pai vweong: “Ding thé! Dlng thé! Thudng xuyén bi nghién nat, nghia 1a kiép ac,
gid, bénh, chét, kho, ndo nghién nat ching sanh, s& phai 1am sao? Chinh 14 phai tu nghia, tu phap,
tu phudc, tu thién, tu tir, & trong Phat phép tinh can phuong tién.” Cude ddi thoai duge két thuc
trong sw hoan hy cua Ptrc Vua.

Thong qua su trao doi giira Pirc Phat va vua Ba Tu Nic, chung ta khong kho dé nhén ra rang,
néu thé gio1 nay bang hoai, mang séng cua con nguoi giam dan boi sanh, gia, bénh, chét, hodc
chuyén hiém 4c xay dén voi cude doi nay, chung ta khong thé dung quyén uy, thé luc hay phép
thuat, bua chu...ma c6 dugc sy thanh binh va hanh phac. Hanh phuc chi thuc sy c6 mat khi tu than
mdi nguoi phai ty hoan thi¢n minh béng doi séng thanh thi¢n. C6 nhu vay, xa hoi méi ¢d binh an,
qudc dd méi dugc thanh binh. Trong bai kinh vira dan trén c6 diém dang chi y trong 11 day ctia
Duc Phat, khi gap su kho khan cua doi séng, cho dén tién trinh bat dau va két thuc cua mot sinh
ménh an lac hay dau khd, dugce thiét 1ap trén sy tu tap chuyén héa cua mdi tu than thong qua ba
phép hanh. D6 chinh la thuc hanh phép, thuc hanh nghia va thyc hanh phudc. Dudi day di vao
phén tich ba phap hanh nay.

2.1 Thuc hanh phép

Phap & day duoc hiéu 1a chanh phap, chanh phép 14 con duong sang, 1a phuong phap thuc
tap dé mdi nguoi ty minh ¢6 thé doan tan nhitng hat gidng kho dau, loai trir nhitng tam niém bét
thién, hudng vé doi séng thanh thien. Trong kinh Tap A Ham, dic Thé Ton da dinh nghia vé chanh
phap nhu sau: “Thé Ton bao cac Ty-kheo: Co phi phap, co chanh phap. Hiy ling nghe va suy nghi
k¥, Ta s& vi cac ong giang noi: Thé nao 1a phi phap? Sat sanh, ta kién. D6 goi 1a phi phap.... cho
dén. Thé nao 1a chanh phap? Khong sat sanh, chanh kién. D6 goi 1a chanh phap.” " Nhu vay, ¢
day ching ta thiy dugc rang chanh phap, 1 nhitg phap hanh ma dirc Phat day chiing ta dé thuc
tap trong doi sdng hang ngay nhu: khong sat sanh, khong trom cudp, ciing nhu bat chanh dao. ..
Nhitng chanh phéap nay c6 tic dung gitip chung ta doan trir mam méng khd dau, dua dén chan hanh
phiic. Nhung dé c6 duoc hanh phiic nay khong ai khac ty than ching ta phai 1 ngudi hiéu phép,



thue hanh phap va ching dat phap. Tir luan diém nay, chung ta c6 thé suy luan rang, néu cudc doi
nay ai trong mdi chung ta déu thuc hanh chanh phap, thi tu than an vui, gia dinh hanh phuc, xa hoi
thanh binh, d4t nudc thinh tri, qudc d6 thanh tinh, cho dén thanh tua thanh qua. Pang nhu 16i Thé
Tén da khang dinh: “Duy chi c6 Chanh phép khién Ta tu giac, thanh tyu Bo-dé. Ta hay cung kinh
tén trong, phung su, cang dudng phap ay, nwong vao dé ma sdng. Vi sao? Chu Nhu Lai, Ung
Cting, Pang Chéanh Giac qua khir ciing cung kinh, ton trong, phung su, cung dudng Chanh phép,
nuong vao d6 ma sdng. Chu Nhu Lai, Ung Cung, Dang Chéanh Giac vi lai ciing s& cung kinh, ton
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trong, phung su, cung dudng Chanh phap, nuong vao d6 ma sbéng.

2.2 Thye hanh nghia

Theo ban Han tang 1a “473§” (hanh nghia) , thdy Tu¢ S¥ dich 1a “thuc hanh nghia”, Ngai
Bhikkhu Bodhi dich Anh ngir “to live righteously” (séng ngay thang, dao duc, cdng bang, chinh
dang, hanh dong dung ly), Hoa Thuong Minh Chau dich 13 “song chon chanh”. Nhu vay, & day
chung ta c6 thé hiéu “thyc hanh nghia” 1a thyc hanh doi séng chan chinh, doi séng dao dirc, doi
séng hudng thuong. Pay ciing chinh 14 chanh mang trong Bét chanh dao. Pinh nghia vé chanh
mang dugc dtc Phat day trong kinh van nhu sau: “Nay chu Hién, thé nao 1a chanh mang? Nay chu
Hién, & day vi Thanh d¢ tr tir bd ta mang, sinh séng br:ing chanh mang. Nay chu Hién, nhu vay goi
la chanh mang.”

Kinh Phan Biét Vé Sy That ," hay trong ‘Pai Kinh X6m Ngua’ (Maha ssapura suttam) dirc
Phat gidi thich tr chdnh mang nhu sau: “Sanh mang chling ta phai dugc thanh tinh, minh chanh,
c6i mo, khong co ty vét, che gidu. Nhung chiing ta khong vi sanh mang thanh tinh 4y, khen minh,

ché nguoi". Nhu vy, nay cac Ty kheo, cac Ong can phai tu tap”. v

Y cr vio ndi dung cta kinh vin ching ta c6 thé hiéu duoc rang, chanh mang 1a tir bo doi
song ta mang; doi séng chanh mang 1a doi séng phai duge xay dung trén nén tang thanh tinh, minh
chénh, céi mo, khong co ty vét, khong che giéu 16i 1am." Nhu vay, dua vao hai doan kinh van
chung ta c6 thé quy ndp theo logic nhan qua, d6 1a hanh gia tir bo doi séng ta mang (nhan), thuc
hanh do1 séng chanh mang, dugc thanh tyu thanh tinh, minh chanh, c61 mo, khong co ty vét, che
gidu (qua) .

Dua vao sy giang day trong kinh vin, thiét nghi rang néu ching ta biét thyc hanh vé nghia,
tie 12 thue hanh doi séng chanh mang, thi chdng ta cé thé ctu lay doi sdng ciia minh va tat ca moi
nguoi.

2.3 Thuc hanh phwoéc

Thuc hanh phudc 13 mot viéc 1am can thiét trong doi séng hién tai ciing nhu twong lai cho tat
ca pham phu chting sanh cho dén qua vi B6 tat. Tao lap phudc dac chinh 1a xay dung mot doi song



dep cho chinh minh va tha nhan, day ciing chinh la mét phap tu trong Phat giao. Trong Phat giao,
n6i dén nodi dung thue hanh phude dugc ghi lai rai rac rat nhiéu trong cac kinh luan, tir nhirng viéc
nho nhu: chia sé b thi ctru gilp cudc doi, cac vat dung com an, 40 mac, tién bac, cho dén viéc 16n
nhu b thi chanh phap, bing cach day db chanh phap cho moi ngudi, dé moi ngudi c6 hudng di
an lac giai thoat. Theo tu tuéng cua cac vi luan su trong “A Ty Pat Ma” giai thich vé viéc thuc
hanh phuéc ¢d nhiéu cach, vi thuong tuéng mudn dem lai loi lac cho ching sanh, thinh chu Phat
chuyén phap luan; ching hiru tinh dang chim dam trong mé, khién chidng tu tap tim vé bén giac;
chdng hira tinh chua du gi6i dac, khién cho du gidi duc; ching hitu tinh chua c6 tri tué, day db
khai mé tri tué... ddy chinh 1a thuc hanh phude. Nhung ¢ diém dang chi y & trong lap luan cua
cac vi luan su, 1a thuc hanh viéc phudc thién phai duoc thiét 1ap trén nén tang thanh tinh caa than,
khau, ¥ ba nghiép. Néu thuc hanh phudc khong duoc thanh tinh trong ba nghiép thi van khong thé
goi la thyc hanh phuéc, ma tréi lai ¢ thé sanh truéng toi 16i. Vi Luan diém nay cua cac vi luan su,
c6 thé nai 1a ké thira tu tuong caa dic Phat trong kinh “Tap A Ham”, Thé Ton di day nhu sau:
Puc Phat bao Ba-la-mon: “Cé mot thir dai té dan, tuy nguoi chu thuc hanh viéc bd thi 1am phudc
nhung lai sanh ra toi, gat hai qua bao bat thién, bi ddm chém boi ba thir dao kiém. Ba loai 4y 1a:
dao kiém boi than, dao kiém boi miéng, dao kiém bai y. “Thé nao la dao kiém bai ¥, sanh ra cac
qua bao khd? Nhu c6 mot ngudi chi to chire dai té dan, suy nghi: “Ta to chtc dai hoi té tu, can
phai giét ngan ay trau duc map manh, trdu cai, trdu con, dé to, cung nhiéu loai sanh vat nho bé
khac.” D6 goi 1a dao kiém bai y, sanh ra cac qua bao kho. Tuy nguoi thi chi ¢ ¥ nghi 1a 1am céc
viéc bd thi va cing duong nhu vay, nhung that ra viéc 1am ay sanh ra toi. “Thé nao 1a dao kiém
béi miéng, sanh ra cac qua bao kh? C6 mot nguoi cha to chic I8 hoi 16n, bao nhur vay: “Nay, ta
t6 chuc I hoi 16n té 18, cac nguoi phai giét ngan 4y trau duc map manh, cho dén ngan ay sanh vat
nho bé khac.” D6 goi 1a dao kiém bai miéng, sanh ra cac qua béo khé. Nguoi chu 18 hoi 16n, tuy
lam céc viéc bd thi, ciing duong, nhung that ra viéc 1am ay sanh ra toi. “Thé nao 1a dao kiém boi
than, sanh ra cac qua béo khd? Co nguoi cha I hoi 16n, tu tay minh giét trau duc, cho dén giét hai
cac loai sanh vat bé nho khac. D6 goi 1a dao kiém bai than sanh ra cac qua bao khd. Nguoi chu 18
hoi I6n nay, tuy nghi dén cac viéc bd thi, cung dudng, nhung that ra viéc 1am 4y sanh ra toi."' Qua
su phan tich trén, chling ta thay rang viéc thuc hanh phudc thién 1a can thiét trong doi sdng, 1a chat
xuc tac dé tao nén doi sdng thanh binh cho doi ndy va ngay ca doi sau. Cho nén day ciing chinh Ia
ly do tai sao thue hanh phudéc 1a nhan té cau gitp doi sdng nay.

3. Kétluan
Tur nhitng luan ban trén, xin dugc dic két vai diéu sau:

U'dc mo mudn thud caa nhan loai 1a cudc séng hanh phiic, gia dinh 4m no, xa hoi thanh binh,
thé giodi an vui. Nhung dé chuyén hda nhimg udc mo d6 thanh hién thyc, thi khéng gi khac ngoai



viéc thuc hanh chanh phép, séng doi séng chan chanh, chia sé phudc thién dén vai tat ca moi
nguoi.

Thé giéi chung ta dang séng, dang timg ngay thay ddi, bao luc gia dinh, bao lyc hoc dudng,
bao lyc x4 hoi...dang am i lan chay va luu chuyén trén moi 161 di. Bé chuyén hoa nhiing kho khan
nay, la trach nhiém cua ai? Trach nhiém cua tit ca ching ta. Vay hdy cling nhau séng trong tué
giac cua chanh phép, sdng trong con duong thanh thién va truyén trao cho nhau thong diép cua
tinh thuong.

Niém hy lac trong hién tai ciing nhu tuong lai khéng hién hitu trong bong dém cua chap ngé,
cua long d6 Ky, 1ong tranh chap ti hiém. Niém hy lac chi dén, dang dén, s& dén véi nhiing ai biét
sbng tinh giac trong chanh phap, biét giir gin doi sdng thanh thién.
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